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AUERBACH UND UMGEBUNG

Extreme Trail: Natur-SpaB fiir Pferde

Katja Brendel und Alexander Lippert eréffnen Ende Mai auf Gut Hammerberg einen Parcours wie in den US

Hammerberg

tallionstable

Alxnder Lippert (links) mit dem fiir solche Trails sehr begabten Pinto-Hengst Navajo. In der Mitte Katja Brendel, die der Paint-Stute Jessy (rechts) zusieht. Die Pferde

sollen moglichst auf eigene Faust nach Wegen durch die Hindernisse suchen. Beinschoner sind Pflicht. Hiindin Laika kontrolliert das Geschehen.

sDer erste Extreme Trail Park Sid-
deutschlands* — damit werben Katja
Brendel und Alexander Lippert gerade
in der Pferdewelt. Sie ero6ffnen
vom 31. Mai bis 1. Juni mit einem Kurs
(und einem &ffentlichen Tunier) einen
Gelandeparcours fir Reiter, wie er in
den USA sehr beliebt ist, aber in
Deutschland erst dreimal existiert. lhr
Hindernislauf auf ,,Gut Hammerberg*“

M]CHELFELD - Die beiden horten
vom ersten deutschen Extreme Trail
in Hessen, fuhren hin, waren begeis-
tert und sagten sich: Das machen wir
auch, just for fun, nur fiir uns. Aber
jetzt weitete es sich doch aus. Die
Eroffnung ist sogar mit einem Turnier
verbunden, am Sonntag, 2. Juni.

Katja Brendel (28) ist Grafik-Desig-
nerin und war schon mit acht Jahren
in einem Pegnitzer Reitclub. Mit elf
bekam sie ein Pony. Es steht noch
heute im Stall, neben 34 anderen Pfer-
den und einem Esel, dem Hausmas-
kottchen.

Ihr Lebensgefahrte Alexander Lip-
pert (32) erfiillte sich mit 18 Jahren
einen Traum. Er kaufte sich ein Pferd.
Dann studierte er Biologie. ,,Das war
sehr erfiillend, sehr bereichernd -
aber die Jobaussichten sind ganz
schlecht.“ Darum konzentriert er sich
seit langem auf den Ausbau des alten
Klosterhofes, kiimmert sich um die
Pensionsstélle — und baut seit Mona-
ten die Hindernisse fiir den Extreme
Trail.

Lippert steht damit in der Tradi-
tion eines gewissen Major Defoe, der
im Stddtchen Eugene im US-Staat
Oregon sein ,Horse Center*
umbaute, um Verhiltnisse wie in den
Rocky Mountains zu bekommen.
Defoe ist praktisch der Erfinder des
Extreme Trails.

Bei ihm sah sich einmal ein Mark
Bolender um, von Beruf Motivations-
sprecher und ansonsten ein Horse-
man, der einen wiirdigen Umgang mit
den Pferden suchte. ,Gutes Pferdever-
stdndnis hat nichts mit Bestimmen zu

tun, sondern mit Fiithren, und damit,-

dass Pferde freiwillig eine Partner-
schaft mit dem Menschen eingehen.

Bolender baute sich eine dhnliche
eigene Anlage wie er sie bei Defoe
gesehen hatte, geeignet fur alle Pferde-
rassen, auch fiir Mulis, Esel und sogar
Lamas.

Ein Eindruck der hessischen Anlage, die fir Gut Hammerberg viele Anregungen
gibt. Der Reiter soll méglichst ohne Ziigel auskommen, nur mit dem Halsring.

Sein Konzept verbreitete sich wie
ein Lauffeuer, und auch seine ,,Uni-
que Horsemanship“, die drei Grund-
sdtze hat: Pferde kennen keine gleich-
berechtigten Partner, nur tiefer- oder
hoherstehende; sie sind natiirliche Fol-
ger, aber nur, wenn der Fiihrer vertrau-
enswirdig und bestandig ist; ein Pferd
will dem gefallen, der tiber ihm steht.

Bolender schaffte damit extreme
Gelanderitte ohne Ziigel oder Gebiss,
nur mit dem Halsring. Er wurde drei-
mal nationaler Meister. Und er faszi-
nierte den Hessen Hardy Baumbach,
einen Westernreiter der ersten
Stunde. Der sah auf YouTube ein
Bolender-Video, flog zu ihm und
kehrte mit Planen fiir den ersten deut-
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schen Extreme Trail zurick. Im Mai
2011 wurde dieser Parcours eroffnet,
begleitet von einem unglaublichen
Interesse. Das nachste war die Griin-
dung einer deutschen Extreme-Trail-
Vereinigung (GETA). Und schon gab
es auch Turniere.

Fir Katja Brendel und Alexander
Lippert war es nicht leicht, bei der

CYRTA ain7nctaican wrail damit wriala

schatiten es sogar, lKnde August bel
der groBten europiaischen Western-
messe werben zu diirfen, bei der
»Americana“ in Augsburg.

Das Pferd denkt mit

Beiden liegt der Extreme Trail, die-
ses Reiten uber Héangebriicken und
durch Stimmegewirr, iber Wippen
und durch Teiche, iiber Stufen und
durchs Labyrinth, weil es dem Pferd
Freiheit gibt, Eigenentscheidung und
Spall. Turnier-Aussteiger, ,die die
Nase voll haben vom Klimbim“ (Lip-
pert), finden hier zuriick zur Natur,
zur artgerechten Verstindigung mit
ihren Tieren.

Es muss auch nicht unbedingt gerit-
ten werden. Genauso wichtig ist das
Fihren der Pferde durch die Hinder-
nisse.

Von den eigenen Pferden, die Katja

i Brendel und Alexander Lippert auf

dem Hof haben, ist ein Shetlandpony
sehr begabt fiir den Parcours auf dem
7000 Quadratmeter groen Hammer-
berg-Gelande. Auch die Paint-Stute
Jessy, ein klassisches Westernpferd,
steht gut im Training.

Aber ausgestochen werden beide

@8 durch den Pinto-Hengst Navajo, 34.

Trotz dieses extrem hohen Alters ist
er ,der fitteste von allen“, so Alexan-
der Lippert.

»Man merkt wirklich, wie es ihnen
allen SpaBl macht. Sie probieren’s,
und wenn sie’s mal verstanden haben,
machen sie’s gern.

Katja Brendel und Alexander Lip-
pert lernen iibrigens seit einem Jahr,
um den Richter- und Trainerschein
fiir Extreme Trails zu machen. ,,Man
braucht Pferdeverstand dazu - und
das richtige Pferd.“ Ab 2014 kénnen
sie dann selbst ihre Kurse geben, die
schon in diesem Sommer anlaufen.

THOMAS KNAUBER

@ www.gutshof-hammerberg.de




